
Wie funktionierts?

In der PAMINA-Klima-Challenge kann jede/r

durch Klimaaktionen für seine Gemeinde Punkte

sammeln. Die Aktionen wurden auf der PAMINA-

Jugendkonferenz Klimaschutz festgelegt.

Wer kann mitmachen?

Jeder und jede aus dem Eurodistrikt PAMINA –

ob alleine, als Familie, Schulklasse, Verein. Je

mehr desto besser. Und desto mehr Punkte.

Und am Ende?

Küren wir die drei PAMINA-Klimakommunen:

jeweils die Gemeinde, die in einem Teilraum (PA-

MI-NA) die meisten Punkte gesammelt hat.

Comment ça fonctionne ?

Lors du Challenge-Climat-PAMINA, tout le monde

peut gagner des points pour sa commune en

réalisant des actions pour le climat. Ces actions

ont été définies lors de la Conférence des jeunes

PAMINA Protection du climat.

Qui peut participer ?

Chacun et chacune dans l'Eurodistrict PAMINA -

seul, en famille, dans le cadre de sa classe ou

de son association. Plus il y a de participant.es,

mieux c'est. Et plus les points seront nombreux.

Objectif ?

Identifier les trois communes climat PAMINA :

la commune qui aura gagné le plus de points dans

chaque territoire (PA-MI-NA).

LISTE DER AKTIONEN

FÜR DIE PAMINA KLIMACHALLENGE

LISTE D‘ACTIONS

POUR LE CHALLENGE CLIMAT PAMINA

Durchgeführte Aktionen einreichen Pour soumettre des actions réalisées

www.eurodistrict-pamina.eu/de/de-pamina-

jugendkonferenz-klimaschutz/pamina-klima-

challenge_-d.html

www.eurodistrict-pamina.eu/fr/conference-des-

jeunes-pamina-protection-du-climat/challenge-

climat-pamina_-d.html

https://www.eurodistrict-pamina.eu/de/de-pamina-jugendkonferenz-klimaschutz/pamina-klima-challenge_-d.html#.X7uSVdmg_cs
http://www.eurodistrict-pamina.eu/fr/conference-des-jeunes-pamina-protection-du-climat/challenge-climat-pamina_-d.html


Onlineverhalten Comportement en ligne

Tag ohne Social Media Journée sans réseaux sociaux

Alte Dateien löschen Supprimer les anciens fichiers

Wasser Eau

Eine Woche Leitungswasser 

trinken

Boire uniquement de l‘eau du 

robinet pendant une semaine

Duschdauer reduzieren Réduire la durée de la douche

Mobilität Mobilité

Autofreie Woche Semaine sans voiture

Fahrraddemo Manifestation cycliste

Ernährung & Landwirtschaft Agriculture & Nourriture

Veganer Tag Journée végane

Wohnen & Lifestyle Habitat & Modes de vie

Klima-Checkliste Checkliste climat

Tausch-Flohmarkt Troc – vide-grenier

AKTIONEN | ACTIONS

GRETA



AKTIONEN | ACTIONS

WANGARI

Onlineverhalten Comportement en ligne

Sammelaktion für

Elektroschrott/ Tauschaktion

für alte Geräte

Collecte des déchets 

électroniques/ Echange de 

vieux appareils électroniques

Kurse zur Verbesserung der 

Medienkompetenz 

Cours pour améliorer les

compétences médiatiques

Klima-App Application climat

Wasser Eau

Pflanzen pflanzen, die nur

wenig Wasser brauchen

Plantation de plantes qui ont

besoin de peu d’eau

Durchlaufregler installieren Installer des régulateurs de 

débit

Versiegelte Flächen aufbrechen Désimperméabiliser des 

surfaces

Regenwasser nutzbar machen Rendre l‘eau de pluie utilisable



ACTIONS | AKTIONEN

WANGARI

Mobilität Mobilité

Petition Bus- und Bahntickets Pétition billets de bus & train

Ernährung & Landwirtschaft Agriculture & Nourriture

Urban Gardening & Bäume 

pflanzen

Jardinage urbain & planter des 

arbres

Petition gegen

Lebensmittelverschwendung

Pétition contre le gaspillage

alimentaire

Wohnen & Lifestyle Habitat & Modes de vie

Müllsammelaktion oder 

Mülltrennung im öffentlichen 

Raum

Action de collecte des déchets

ou tri des déchets dans

l‘espace public



W A N G A R I

W A N G A R I

W A N G A R O

G R E T A
Tag ohne Social Media

Journée sans réseaux sociaux

Alte Dateien auf elektronischen Geräten löschen 

Supprimer les anciens fichiers sur les appareils 

électroniques

Sammelaktion für Elektroschrott oder

Tauschaktion für alte Elektrogeräte

Collecte de déchets électroniques ou

Echange de vieux appareils électroniques

Kurse zur Verbesserung der Medienkompetenz

Cours pour améliorer les compétences médiatiques

Erstellung einer App mit Aktionen zum Klimaschutz

Création d‘une application avec des actions pour protéger

le climat

A2

A3

A4

A5

A1

G R E T A



G R E T AA2
Alte Dateien auf elektronischen Geräten löschen

Supprimer les anciens fichiers sur les appareils électroniques

W A N G A R IA3

W A N G A R I
A4

W A N G A R IA5

Sammelaktion für Elektroschrott oder Tauschaktion für alte Elektrogeräte

Collecte de déchets électroniques ou échange de vieux appareils électroniques

Kurse zur Verbesserung der Medienkompetenz

Cours pour améliorer les compétences médiatiques

Erstellung einer App mit Aktionen zum Klimaschutz

Création d‘une application avec des actions pour protéger le climat

G R E T A
A1

Tag ohne Social Media

Journée sans réseaux sociaux

PAMINA

Einen grenzüberschreitenden Tag ohne Social Media im PAMINA-Raum organisieren

Faire une journée sans réseaux sociaux transfrontalière dans l'espace PAMINA

PAMINA

Grenzüberschreitend abgestimmte Aktion oder Aktionstag mit Teilnehmenden aus beiden 

Ländern

Action coordonnée ou journée d'action coordonnée au niveau transfrontalier avec des 

participants des deux pays

PAMINA
Grenzüberschreitend abgestimmte Aktion oder mit Freiwilligen aus beiden Ländern

Action coordonnée en transfrontalier ou avec des bénévoles des deux pays

PAMINA

In Grenznähe für dt. & frz. Teilnehmende oder parallel & grenzüberschreitend durchführen

A organiser proche de la frontière pour participant.es fr. & all. ou en parallèle & 

transfrontalier

PAMINA
Übersetzung der App & grenzüberschreitende Nutzung

Traduction de l'application et utilisation transfrontalière



W A N G A R I

G R E T A

W A N G A R I

G R E T A

W A N G A R I

W A N G A R I

Pflanzen pflanzen, die nur wenig Wasser verbrauchen

Planter des plantes qui ont besoin de peu d‘eau

Eine Woche nur Leitungswasser trinken

Boire uniquement de l’eau du robinet pendant une semaine

Duschdauer reduzieren

Réduire la durée de la douche

Durchlaufregler installieren, um den Wasserverbrauch zu 

reduzieren

Installer des régulateurs de débit pour réduire la 

consommation d‘eau

Versiegelte Flächen aufbrechen

Désimperméabiliser des surfaces

A2

A3

A4

A5

A1

A6
Regenwasser nutzbar machen

Rendre l‘eau de pluie utilisable



G R E T AA2
Eine Woche nur Leitungswasser trinken

Boire uniquement de l‘eau du robinet pendant une semaine

G R E T AA3

W A N G A R IA4

W A N G A R IA5

Duschdauer reduzieren

Réduire la durée de la douche

Durchlaufregler installieren, um den Wasserverbrauch zu reduzieren

Installer des régulateurs de débit pour réduire la consommation d‘eau

Versiegelte Flächen aufbrechen

Désimperméabiliser des surfaces

W A N G A R I
A1

Pflanzen pflanzen, die nur wenig Wasser benötigen

Planter des plantes qui ont besoin de peu d‘eau

PAMINA
Organisation einer grenzüberschreitenden Pflanzaktion

Organisation d'une action de plantation transfrontalière

PAMINA
Eine grenzüberschreitende Leitungswasser-Woche im PAMINA-Raum organisieren

Organiser une semaine transfrontalière de l'eau du robinet dans l'espace PAMINA

PAMINA
Grenzüberschreitend abgestimmte Aktion mit Teilnehmenden aus beiden Ländern

Action coordonnée en transfrontalier avec des participants des deux pays

PAMINA
Grenzüberschreitend abgestimmte Aktion mit Teilnehmenden aus beiden Ländern

Action coordonnée en transfrontalier avec des participants des deux pays

PAMINA
Grenzüberschreitend abgestimmte Aktion mit Teilnehmenden aus beiden Ländern

Action coordonnée en transfrontalier avec des participants des deux pays

W A N G A R IA6
Regenwasser nutzbar machen

Rendre l‘eau de pluie utilisable

PAMINA
Grenzüberschreitend abgestimmte Aktion mit Teilnehmenden aus beiden Ländern

Action coordonnée en transfrontalier avec des participants des deux pays



W A N G A R I
Petition gegen Lebensmittelverschwendung

Pétition contre le gaspillage alimentaire
A3

W A N G A R I

G R E T A

Urban Gardening & Bäume pflanzen

Jardinage urbain & planter des arbres

Veganer Tag

Journée végane

A2

A1



W A N G A R IA2

W A N G A R IA3

G R E T AA1
Veganer Tag alleine oder in (Schul-, Unternehmens, …) Kantinen, Restaurants, …

Journée végane individuellement ou dans les restaurants, cantines (scolaires, communales, ...) 

PAMINA
Einen grenzüberschreitenden veganen Tag im PAMINA-Raum organisieren

Faire une journée végane transfrontalière dans l'espace PAMINA

PAMINA
Zusammen mit französischen PartnerInnen Bäume pflanzen

Planter des arbres ensemble avec les partenaires allemands

PAMINA
Starten der Petition in und mit Unterzeichnenden aus beiden Ländern

Lancer la pétition dans les deux pays et avoir des signataires français et allemands

Urban Gardening im öffentlichen, ungenutzten Raum & Bäume pflanzen

Jardinage urbain dans l‘espace public, non-utilisé & planter des arbres

Petition gegen Lebensmittelverschwendung (Punkte pro Unterzeichner)

Pétition contre le gaspillage alimentaire (Points par signataire)



G R E T A

W A N G A R I

G R E T A

Petition für günstigere Bus- und Bahntickets

Pétition pour des billets de bus et de train moins chers

Organisation oder Teilnahme an einer Fahrraddemo 

Organisation ou participation à une manifestation cycliste

Autofreie Woche

Semaine sans voiture

A2

A3

A1



G R E T A
A2

Organisation oder Teilnahme an einer Fahrraddemo (Critical mass)

Während Pausen Informationen zum Umweltschutz, an Ort mit Bezug zum Thema, geben

Organisation ou participation à une manifestation cycliste (vélorution)

Pendant les pauses : donner des informations sur la protection de la nature dans un lieu ayant 

un lien avec la nature

G R E T AA3

Autofreie Woche

Semaine sans voiture

W A N G A R I
A1

Petition für günstigere Bus- und Bahntickets (Punkte pro UnterzeichnerIn)

Pétition pour des billets de bus et de train moins chers (points par signataire)

PAMINA

Starten der Petition in und mit Unterzeichnenden aus beiden Ländern

Lancer la pétition dans les deux pays et avoir des signataires français et allemands

PAMINA
Gemeinsame Teilnahme oder Organisation in Absprache mit Teilnehmenden aus beiden Ländern

Participation ou organisation commune en coordination avec participants des deux pays

PAMINA
Absprache mit französischen PartnerInnen (Schule, Stadt / Dorf, Einzelpersonen … )

Coordination avec partenaires allemands (établissement scolaire, ville/village, individus…)



G R E T A

W A N G A R I

G R E T A

Organisation eines Tausch-Flohmarktes

Organisation d‘un troc - vide-grenier

Müllsammelaktion im öffentlichen Raum oder

Mülltrennung im öffentlichen Raum

Collecte des déchets dans l‘espace public/

Tri des déchets dans l‘espace public

Klima-Checkliste (8 von 10 Aktionen an einem Tag)

Checkliste climat (8 actions sur 10 en une journée)

A2

A3

A1



W A N G A R IA2
Müllsammelaktion im öffentlichen Raum oder Mülltrennung im öffentlichen Raum mit 

Freiwilligen aus Verein, Gemeinde …

Action de collecte des déchets ou tri des déchets dans l‘espace public avec des bénévoles

de la commune, d‘un club de sport, … 

G R E T A
A3

Tausch-Flohmarkt Zusammenarbeit mit erfahrenen Vereinen möglich

Troc – vide-grenier possibilité de coopérer avec des assoctions expérimentées

G R E T AA1

Klima-Checkliste 8 von 10 Aktionen (nächste Seite) müssen an einem Tag umgesetzt werden

Checkliste climat 8 actions (page suivante) sur 10 doivent être réalisées en une journée

PAMINA

Grenzüberschreitend abgestimmte Aktion oder mit Teilnehmenden aus beiden Ländern

Action coordonnée en transfrontalier ou avec des participants des deux pays

PAMINA
Grenzüberschreitend abgestimmte Aktion oder mit Freiwilligen aus beiden Ländern

Action coordonnée en transfrontalier ou avec des bénévoles des deux pays

PAMINA
In Grenznähe für dt. & frz. Teilnehmende oder parallel & abgestimmt durchführen

A organiser proche de la frontière pour participant.es fr. & all. ou en parallèle & coordonné



3

Ladekabel bei Nichtbenutzung ausstecken

Débrancher le câble de recharge lorsqu'il n'est pas utilisé

5
Stromintensive Geräte an Mehrfachsteckdosen, diese bei Nichtgebrauch ausschalten

Brancher les appareils gourmands en électricité sur des prises multiples, les éteindre 

lorsqu'ils ne sont pas utilisés.

1
Stoßlüften oder Heizung aus

Aération de choc ou chauffage éteint

Beim Verlassen eines Raums Licht aus

Éteindre la lumière en quittant une pièce

4

Wasser aus, wenn es nicht direkt gebraucht wird (Beispiel: Zähneputzen, Einseifen)

Eteindre l'eau lorsqu'elle n'est pas utilisée directement (exemple : se brosser les 

dents, se savonner).

6
Kühlschranktür nur kurz öffnen

N'ouvrir la porte du réfrigérateur que brièvement

2

Regional und saisonal einkaufen

Acheter régional et de saison

Stand-by-Modus bei elektronischen Geräten vermeiden

Éviter le mode veille des appareils électroniques

Essensreste verwerten und diese erst auskühlen lassen, bevor sie in den Kühlschrank

gestellt werden

Utiliser les restes de repas et les laisser refroidir avant de les mettre au 

réfrigérateur

Mülltrennung & Recycling

Tri des déchets & recyclage

7

8

9

10



So funktioniert‘s | Comment ça marche

wer die meisten Punkte hat qui a le plus de points

1
PAMINA-Jugendkonferenz KLIMASCHUTZ

Conférence des Jeunes PAMINA 

PROTECTION DU CLIMAT

6&7/05/

2023

PAMINA KLIMAKOMMUNEN 2023

COMMUNES CLIMAT PAMINA 20233 PA MI NA

15/05/23

-

30/09/23
PAMINA KLIMACHALLENGE

CHALLENGE CLIMAT PAMINA

20 KLIMA-AKTIONEN | 20 ACTIONS CLIMAT

2
Pour gagner des points pourum Punkte zu sammeln für

legt fest définit

DIE PAMINA KLIMACHALLENGE

CHALLENGE CLIMAT PAMINA



Kategorie

Catégorie
GRETA WANGARI PAMINA

Beschreibung

Déscription

Eine kleine einmalig oder

mehrfach stattfindende

Aktion, die keine große

Vorbereitung benötigt und

von jedem, ob nun einzeln

oder in der Gruppe, im

Alltag durchführbar ist.

Une petite action,

ponctuelle ou récurrente,

qui ne demande pas

beaucoup de préparation et

qui peut être réalisée par

n'importe qui, soit

individuellement soit en

groupe, dans la vie

quotidienne.

Eine größere Aktion, die

etwas mehr Organisation

braucht und von mehreren

durchgeführt wird. Die

Aktion kann einmalig sein

oder über eine Woche

durchgeführt werden.

Une action plus ambitieuse

qui nécessite un certain

degré d'organisation et qui

est menée par un groupe.

L'action peut être

ponctuelle ou durer sur

une semaine.

… ist eine Greta oder eine

Wangari-Aktion, die grenz-

überschreitend durchgeführt

wird. Sie wird mit einem/r

PartnerIn aus dem Nachbar-

land vorbereitet und mit

Teilnehmenden aus beiden

Ländern durchgeführt.

C’est une action Greta ou

Wangari qui se déroule au-

delà de la frontière.

L'action est organisée avec 

un/e partenaire du pays 

voisin et menée avec des 

participant.es des deux 

pays.

Punkte

Points

1 Punkt / TeilnehmerIn

1 point / participant.e

10 Punkte / TeilnehmerIn

10 points / participant.e

2x erreichte Punktzahl für 

jede teilnehmende Gemeinde

2x score atteint pour

chaque commune

participante

Teilnehmeran

zahl

Nombre de 

participants

≥ 1 ≥ 3 ≥ 3

Nachweis

Justificatif

Foto und/oder 

Teilnehmerliste

Photos et/ou liste des 

participants

Foto und/oder 

Teilnehmerliste

Photos et/ou liste des 

participants

Foto und/oder 

Teilnehmerliste & Nachweis 

Grenzüberschreitendes

Photos et/ou liste des 

participants & justificatif du 

transfrontalier

DIE KLIMA-AKTIONEN

LES ACTIONS CLIMAT



Die Projektpartner Les partenaires du projet

Und wenn ihr die Aktionen durchgeführt und 

eingereicht habt?

Erzählt euren FreundInnen und eurer Familie

davon, damit auch sie Klima-Aktionen umsetzen.

So können wir durch viele kleine Aktionen einen

größtmöglichen Effekt erreichen.

Und vergesst nicht unseren Hashtag in den

sozialen Medien, um über die Aktionen, die

PAMINA-Jugendkonferenz Klimaschutz und die

PAMINA-Klimachallenge zu sprechen:

Et une fois que vous avez réalisé et soumis les 

actions ?

Parlez-en à vos ami.es et à votre famille pour

qu’eux et elles aussi réalisent des actions. Ainsi,

avec plein de petites actions, l’effet sera le plus

grand possible.

Et n‘oubliez pas d‘utiliser notre hashtag sur les

réseaux sociaux pour parler des actions, de la

Conférence des jeunes PAMINA Protection du

climat et du Challenge-Climat-PAMINA.


